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9月のスケジュール
九重温泉
ここのえおんせん

に行
い

きました

8/18（日
にち

）にホームの希望者
きぼうしゃ

で大分県
おおいたけん

の九重温
ここのえおんせ

泉
ん

にドライブに行
い

きました。九重
ここのえ

は標高
ひょうこう

も高
たか

いの

で、福岡県
ふくおかけん

よりずいぶん涼しく、心地
ここち

よい風
かぜ

が吹
ふ

いていました。景色
けしき

のいいレストランで大分名物
おおいためいぶつ

のとり天
てん

ややまめの塩焼
しおや

きなど美味
おい

しい食事
しょくじ

をい

ただ来
き

ました。九重連山
くじゅうれんざん

の麓に位置する蓼原湿原
たではらしつげん

を歩
ある

いて運動
うんどう

しました。山
やま

とに囲
かこ

まれてそして最
さい

後
ご

は星
ほし

生
なま

温泉
おんせん

に浸
つ

かって汗
あせ

を流
なが

しました。

今年
ことし

の夏
なつ

は異常
いじょう

に暑
あつ

く、なかなか外出
がいしゅつ

ができませ

んでしたがようやく立秋
りっしゅう

も過
か

ぎ、厳
きび

しい暑
あつ

さも少
すこ

し終
お

わりが見
み

えてきました。もう少
すこ

し涼
すず

しくなれ

ば登山
とざん

等
など

屋外
おくがい

での活動
かつどう

も再開
さいかい

できますので、今
いま

か

らどこに行
い

こうか楽
たの

しみです。

宿泊体験旅行
しゅくはくたいけんりょこう

ひ
な
の
家
新
聞

プールで体力
たいりょく

づくり 夏
なつ

の風物詩
ふうぶつし

を楽
たの

しみました

生活介護
せいかつかいご

事業
じぎょう

やホームの休日
きゅうじつ

に嘉麻市
かまし

サルビアパークのプールに行
い

って汗
あせ

を流
なが

しています。

クロールで１ｋｍ泳
およ

ぐ方
かた

や水中
すいちゅう

ウォーキングを行
おこな

い、全身
ぜんしん

運動
うんどう

を行
おこな

っています。短
みじか

い時間
じかん

で

も疲労感
ひろうかん

があり、筋力
きんりょく

や体力作
たいりょくづく

りに最適
さいてき

です。

お盆休
ぼんやす

みにはそうめん流
なが

しや映画館にて映画鑑賞をして楽
たの

しみました。特
とく

にそ

うめん流
なが

しでは、キュウリやミニトマト、みかん、サクランボなど色々
いろいろ

なもの

を流
なが

して楽
たの

しみました。皆
みな

さんお箸
はし

で取
と

るのに苦戦
くせん

しながらも美味
おい

しく頂
いただ

き、

夏
なつ

の風物詩
ふうぶつし

を楽
たの

しみました。

９月
がつ

２８日
にち

（土
ど

）は出勤日
しゅっきんび

です。お間違
まちが

いのないようにお願
ねが

いします。また、９月
がつ

２９日
にち

（日
にち

）は５年
ねん

ぶりにひまわりフェスタが開催
かいさい

されます。ひなの家
いえ

も唐揚
からあ

げやかき氷
ごおり

の販売
はんばい

を行
おこな

いますのでぜひお越
こ

しください。


